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PSICOEDUCACION EN EL TRASTORNO BIPOLAR. Experiencia sobre su aplicacién en BAO
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1.- INTRODUCCION. ASOCIACION BAO.

FECHA DE CONSTITUCION Y CRECIMIENTO

Nace en Abril de 2007 cierra ese ano con 59 asociados.
El ano 2008 cierra con 129 asociados (+70).

El ano 2009 cierra con 203 asociados (+73).
Actualmente cuenta con 216 asociados

Necesida
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OBJETIVOS

Informar a la poblacion

Ver que no se estd solo ante la enfermedad y que se puede

aprender a convivir con ella.

Crear una red social de acogida y trabajar las relaciones sociales

Promover la aceptacion como paso fundamental para la mejoria
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ANDADURA DE BAO

2008

Entrevistas en diversos medios de comunicacion (television radio...)

BAO promueve y participa en almuerzos, convivencias, excursiones

con otras asociaciones andaluzas.

Trimestralmente se reunen los socios almuerzos-convivencias
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2009

Taller de terapia antitabdaquica PITA a cargo de Nieves Prieto.
Creacion del grupo bipbao (actividades ocio y tiempo libre)
16 de Febrero: Il Jornadas “La enfermedad de las emociones”

Abordaje psicoterapéutico relativo al manejo de las emociones, control

de impulsos, autoestima, habilidades sociales... (Beatriz Pacheco)

3 Agosto:“Afrontando la realidad del suicidio”, por Beatriz Pacheco
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2010
Pasamos a formar parte del foro de agrupacion al desarrollo del Ayto.

14-15-16 de Mayo en el parque BAO estard en el stand n° 34 como

parte de la exposicion de la valia EXPOVAL

30 Septiembre IV Jornada sobre TB “Cuida tu corazén tanto como tu

mente” a la que acudiran psiquiatras, psicélogos y endocrinos

Actualmente ¢
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Hasta hace unos cinco anos, existia un vacio de investigacion sobre la
vtiidad de las intervenciones psicolégicas en el tratamiento de las
distintas fases del TB

Contrastando con:

Los avances en psicoterapia/ rehabilitacion cognitiva en salud mental
Con la calidad de la investigacion clinica y farmacolégica en TB.

En la Ultima década los tratamientos psicologicos o las intervenciones
psicosociales para el TB se han ido abriendo paso poco a poco hasta
convertirse en intervenciones validadas imprescindibles para mejorar el
curso de los pacientes TB

Beatriz Pacheco Garcia
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El objetivo especifico:

Disminvir la frecuencia, severidad y consecuencias psicosociales de
los episodios y mejorar el funcionamiento psicosocial interepisédico
(APA, 1994).

Las distintas intervenciones se han orientado bdsicamente a:
Incrementar la adherencia al régimen de medicacion.
Disminuir las hospitalizaciones, las recaidas y mejorar la CDV.

La psicoterapia tiene cabida en el trastorno bipolar especialmente en la
fase de eutimia, como tratamiento coadyuvante de mantenimiento.

Los componentes necesarios para un buen tratamiento psicoldgico
serian los de psicoeducacion, terapia individual cognitiva-conductual o
interpersonal y terapia marital o familiar (Craighead et al, 1998).

Beatriz Pacheco Garcia
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2.1. Terapia cognitiva (TC) y Terapia Cognitiva Conductual (TCC)

Fundamentacion:

Gran fradicion con los fratamientos afectivos. Combinada / Monoterapia.

Plantea que:
“Eventos activadores” (desencadenantes situacionales)

Creencia  distorsionados)
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~ Objetivos: Basco y Rush (1996)

1) Ensenar sobre la enfermedad, opciones terapéuticas y las dificultades
mds comUnmente asociadas.

2) Medios para monitorizar:
* Recaidas, severidad, y curso de los sintomas depresivos y maniacos.
* Cambios de comportamientos y resolucion de problemas

3) Estrategias para la adhesién al tratamiento.

4) Estrategias c los problemas
cognitivos, € '
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Conclusiones.

La psicoterapia de la depresiéon bipolar debe poner mads énfasis en lo
conductual que en lo cognitivo.

La intervencién cognitiva es factible en la prevencion de episodios
depresivos.

La TCC también ha mostrado resultados positivos en los casos de
patologia dual. ] = B
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El modelo TF de Goldstein y Miklowitz es la intervencion mas estudiada.

Fundamentacion

La enfermedad y el funcionamiento familiar se influyen mutuamente, de
forma bidireccional

Especialmente relevante ha sido el estudio de la Alta Emocion Expresada
A.E.E (actitudes criticas, hostiles y de sobreimplicacion). Que aumenta la
probabilidad de recaida (Miklowitz et al., 1988)

Premisas:
Asume que el ambiente donde el paciente vive influye en las recaidas.

Senala que la TF se aplica una vez que el paciente se estabiliza de la
fase aguda de un episodio

Beatriz Pacheco Garcia
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Objetivos :

Educacion del paciente y su familia sobre la naturaleza, sintomas,
curso, tratamiento, adherencia, vulnerabilidad-estrés... para un buen
manejo de la patologia.

Habilidades en comunicacion: escucha activa, expresion de
sentimientos positivos y negativos, solicitar cambios adaptativos en la
conducta del otro.

Enfrenamiento en estrategias de afrontamiento y resoluciéon de
problemas. _ N N
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Estrategias terapéuticas

21 sesiones durante 9 meses, adicionales al fratamiento farmacolégico
* 3 Primeros meses semanales
* 3 Siguientes meses quincenales
* 3 Ultimos meses mensuales
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2.3.- Terapia interpersonal y del ritmo social (TIRS). Frank et al. (1994).

Fundamentacion:

Cambios en el ritmo de vida = Inestabilidad en el estado de animo
Vision integral de la interaccion entre: factores bioldgicos y psicosociales

Objetivos:

Abordar |
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Estrategias terapéuticas:
1° Etapa:

Reconstruccion de la evolucion longitudinal de la enfermedad

Identificacion de los problemas interpersonales susceptibles de
tratamiento, siendo los mdas comunes:

1) Duelo ante la perdida (pérdida del *yo sano”).
2) Conflictos interpersonales

3) Cambio de roles

4) Estrategias interpersonales deficitarias
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3° Etapa

Mantenimiento de |os ritmos sociales
Anticipacion y resolucion de problemas interpersonales
Mantenimiento del dnimo eutimico.

4° Etapa
Se centra en el proceso de terminacidn. Prevencion de recaidas

Conclusione
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2.4.- Psicoeducacion

Fundamentacion

Va mas alla de la mera transmision de informacidn
Mostrar a los pacientes con TB/ familias las opciones terapéuticas
Reconocimiento de los signos de recidiva ante un episodio
Incide en cambios CC derivados del conocimiento de la enfermedad
* Técnicas de resolucion de problemas
° Estrategias de afrontamiento
Tiene un enfoque integrativo y un cardacter preventivo
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VALORACION Y CONCLUSIONES

CONCLUSIONES A LAS QUE LLEGAN EN SU REVISIC')I:I ROTHBAUM Y AUSTIN (2000)
SOBRE LAS TERAPIAS PSICOLOGICAS

TRATAMIENTO CONCLUSIONES

PSICOEDUCACION *Mejoria respecto a la adherencia a la medicacién,
hospitalizaciones y recaidas

T. COGNITIVO *Protocolos bien desarrollados publicados
CONDUCTUAL ‘Escasos estudios empiricos aunque datos prometedores
*Precisa establecerse su eficacia

INTERVENCIONES DE *Estudios publicados con pequenas muestras y sin grupo
TERAPIA FAMILIAR control que sugieren su eficacia
Se precisan estudios mas definitivos

TERAPIA INTERPERSONAL -Los datos preliminares son positivos especialmente en el
Y DEL RITMO SOCIAL establecimiento de rutinas.
‘Necesidad de estudios mds precisos

INTERVENCIONES
PSICODINAMICAS *Escasas investigaciones. No se establece como eficaz

TERAPIA DE GRUPO *Grandes variaciones, aunque los datos suelen apoyarla
* Necesidad de validacion empirica

OTRAS *Ausencia de datos que demuestren su eficacia
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VALORACION Y CONCLUSIONES

VALORACION DE LAS TERAPIAS PSICOLOGICAS PARA EL TRASTORNO BIPOLAR
(Revision de Parikh et al, 1997)

TERAPIA ENSAYO CLINICO RECOMENDACION (2)
ALEATORIZADO (1)
* Psicoeducacion Sl A
* Terapia familiar SI
* Terapia de grupo - 'NO C

* Terapia co
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= Conciencia de enfermedad
= Deteccion precoz de los sintomas prodromicos

= Cumplimiento del fratamiento

= Control del estrés
= Evitar el abuso de sustancias
* Lograr regularidad en el estilo de vida

= Prevenir la conducta suicida

* Incrementar el conocimiento y el afrontamiento de las consecuencias
psicosociales de episodios pasados y futuros

= Mejorar la actividad social e interpersonal entre episodios
= Afrontar los sinftomas residuales subsindrémicos y el deterioro

= Aumentar el bienestar y mejorar la calidad de vida

Beatriz Pacheco Garcia
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CUANDO ES CONVENIENTE INTRODUCIR PSICOEDUCACION

Recomendable iniciar PED en eutimia (asinftomatico).
Veamos por qué, y que ocurre si...

PA \ N FA MANIACA

PACIENTES EN FASE DEPRESIVA (GRAVE)

SI UN PACIENTE VIRA A MANIA / DEPRESION

ACONSEJABLE NO INCLUIR/MANTENER A UN PACIENTE SINTOMAS HIPOMANIA

ACONSEJABLE NO INCLUIR/ MANTENER A UN PACIENTE SINTOMAS MIXTOS

LA PRESENCIA DE SINTOMAS PSICOTICOS




PSICOEDUCACION EN EL TRASTORNO BIPOLAR. Experiencia sobre su aplicacion en BAO

CONCLUSIONES Y VALORACION DE LA PSICOEDUCACION

Muchos clinicos han utilizado la PED durante décadas (Holanda), aunque
los primeros estudios sobre su eficacia aparecieron hace pocos anos:
Harvey y Peet, (1991), Van Gent y Zwart (1991), Kemp (1996), Clarkin (1998)

Se destaca el estudio de Colom y cols (2003), exponen un solido efecto en:
Prevencion de todo tipo de episodios y de los dias de hospitalizacion.
Demostrando la eficacia profilactica de la PED:

Un ensayo aleatorizado, con evaluadores ciegos a la intervencion, una
muestra suficiente (N=120) y un seguimiento a 24 meses.

A los dos anos de seguimiento la PED mostrd igualmente su eficacia en la
reduccion del nUmero total de recaidas y en la prevencion de recaidas
depresivas . Demostrando que los otros bloques del programa también fienen
un papel activo.

Estos resultados justifican su inclusidn, las guias clinicas de los grupos de
estudio mas destacados ya recogen la PED como parte de la terapéutica
en los pacientes bipolares. Beatriz Pacheco Garcia
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Terapeutas: impartido por el Dr. Rodriguez Arrebola y por Beatriz Pacheco.
N° participantes: 20 afectados y 19 familiares. >Total 39 asistentes.
Divididos en dos turnos: 1° F (17- 18.30 hrs), 2°) A (18.45-20.30 hrs)
Duracion: del 4 de Noviembre de 2009 al 27 de Enero de 2010.
Frecuencia: periodicidad semanal (miércoles)

Lugar: sede de la asociacién BAO.

Material y método: ppts, fotocopias, pizarra, exposicion/participacion

Llevar un minimo de 3 meses asistiendo con asiduvidad a los G.A.M
En el momento de la terapia estar estabilizado (al menos dos meses)

Imposibilidad material, temporal y por infraestructura

Adaptacion del de Vieta y Colom. Hospital Clinic de Barcelona por
un equipo multidisciplinar especializado en TB.

Beatriz Pacheco Garcia
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PSICOEDUCACION PARA EL TRASTORNO BIPOLAR.
Francesc Colom y Eduard Vieta

Programa de Psicoeducacion:

Bloque ITI: EVITACION DEL ABUSO DE SUSTANCIAS

Bloque I'V: DETECCION PRECOZ DE NUEVOS EPISODIOS

Bloque V: REGULARIDAD DE HABITOS Y MANEJO DEL ESTRES

Regularidad de habitos.

Técnicas para el control de estrés
Estrategias de solucion de problemas
Sesion final.- clausura

N
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PROGRAMACION ADAPTADA DE BAO. Basada en la de Vieta y Colom .

Sesidn 1: Intfroduccidn. Presentacion y normas del grupo.

Sesidn 2: Definicidon del Trastorno Bipolar
Sesion 3: Adherencia al tratamiento
Sesidn 4: Sintomas de la mania y la depresion

Sesion 5: Regularizacion de habitos (1°parte)
Higiene del sueino, Alimentacidn y Ejercicio fisico.

Sesidn 6: Tratamiento del frastorno bipolar
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FAMILIARES

Sintomas mania/depresion

AFECTADOS

Sintomas mania/depresion

Evitacion de recaidas

Tratamiento del TB

Definicion de TB, Tratamiento de TB,
Habitos 22 parte

Adherencia al tratamiento, Habitos 12
parte, Habitos 22 parte

Adherencia,5?) Habitos 12 parte

Evitacion de recaidas

niveles plasmaticos, embarazo, sustancias

Definicion del TB

Introduccion, Cierre

Consumo de toxicos en TB

Consumo de toxicos en TB

Niveles plasmaticos, Cierre

Beatriz Pacheco Garcia
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3.-Consideracion sobre si la asistencia al curso de psicoeducacion ha
repercutido positivamente en relacion al conocimiento y manejo del TB

FAMILIARES AFECTADOS

Sl SI

15 de 15 14 de 17

* Estas fres personas se posicionan neutrales refieren que se trata de una cuestion de expectativas

Beatriz Pacheco Garcia
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3.1.-En caso afirmativo, ;jen qué sentido? Razones.

FAMILIARES AFECTADOS

Comprender los sintomas Conocimiento sobre el trastorno y
deteccion/detencion de sintomas

Manejarme mejor, tomar precauciones Estar menos “perdido”

Sequridad a la hora de actuar Autoayuda, autoconocimiento

Acudir al psiquiatra a tiempo Mejor manera de “funcionar”

El aprendizaje y la informacion Identificarme con otros companeros
“Me ha dado paz”

Coincidir con personas con el mismo Disminuir los episodios.
problema Romper con el ciclo de ingresos

Me ha aportado bienestar Aprendizaje de “herramientas”

Mejora en la calidad de vida Profundizar en el conocimiento del trastorno y
reconocer ciclos y episodios

Beatriz Pacheco Garcia
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4.- Sugerencias sobre la posibilidad de incluir en el programa algin
contenido sobre los que te gustaria profundizar.

FAMILIARES

Sintomas e ideacion suicida.
Manejo y prevencion

AFECTADOS

Estabilidad emocional

Terapias de conducta

Culpabilidad y manejo de ésta

Trastorno bipolar en la infancia y la
adolescencia

Profundizar en control de impulsos

Toma de responsabilidad ante la
enfermedad. Rol activo.

Profundizar en ansiedad y evitacion de recaidas

Ocupaciones y manejo del tiempo libre

Aspectos positivos del asociacionismo

Tratamientos alternativos.

Conocer la historia de personajes famosos e
historicos con padecimientos similares

Autoestima

Personalidad y caracter en TB

Pautas para la convivencia con un afectado
de trastorno bipolar

Convivencia con el entorno mds cercano:
familiares y amigos

Beatriz Pacheco Garcia
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5.- Repetirias la asistencia al curso

FAMLIARES AFECTADOS

Sl SI

15 de 15 13 de 17

6.- Grado de satisfaccion con el curso:

FAMILIARES AFECTADOS

Puntuaciones: 10, 7, 7, 10, 10, 9, 9, Puntuaciones: 10, 5, 10, 8§, 10, 8, 9,
10,8,6,10,7,9, 8, 9. 10,9,8,4,9,7,8,9,8,4

Media total: 8,6 Media total: 8

Beatriz Pacheco Garcia
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MUCHAS GRACIAS
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